
Koncept för fastighetsstäd
Effektiv och ergonomisk städning



Inledning
Trapp- och fastighetsstädning är tufft  
för både personal och utrustning

Trapp- och fastighetsstäd är något av de tuffaste städområdena 

både för personal och material. Här har vi tagit fram lösningar som  

underlättar och effektiviserar, samt ger ett optimalt resultat på 

objektet. 

 
Vileda Professional erbjuder innovativa lösningar för städning av 
fastigheter med produkter av högsta kvalitet, ergonomiskt riktiga 

och snälla mot miljön. Vi har produkterna för att förbättra och 
förenkla rengöring av alla utrymmen. 

Kontaktuppgifter

Vileda Professional
Krister Örn 
Tfn: 070 - 535 53 30 
E-mail: krister.orn@fhp-ww.com

- Mindre kemikalieanvändning tack vare mikrofibrer i världsklass

- Hållbara produkter, producerade i miljöklassade fabriker i Norden

- Ergonomiska verktyg tillsammans med utbildning av personal  

   ger trygghet och kunskap hos personalen

- Miljö- och Svanenmärkta produkter garanterar säkerhet och  

   minsta möjliga miljöpåverkan

- Rätt metod och produkt minskar slitage och underhåll på  

   fastigheten.



Produkter
Swep Single och Swep Duo mopplatta 
Stativ med trapetsformade ändaridealiska för hörn, trappor och svåråtkomliga ytor.  
Mopplattorna är tillverkade i polypropylen och bör torkas rena emellanåt.

Produktnamn Storlek cm Färg st/fp fp/krt Art.nr

Swep Single mopplatta 50 1 10 114426

• Används vid moppning av golv, väggar, trappor och även tak.  
• Trapetsformade ändar för åtkomst i hörn, trappor och andra svåråtkomliga ställen.
• Går att ställa på högkant och borsta ut smutsen från hörnen. 
• Lätt men på samma gång stark konstruktion i polypropylen. 
• Swep Duo stativet har förstärkt 3D-koppling (led) för minimering av slitage. 

Swep Single Safety 
Skrubbmoppen som är expert på säkerhetsgolv

• Skrubbmopp som många gånger kan ersätta en borste
• Expert på säkerhetsgolv men klarar såväl släta golv som klinkers med fogar
• Slitstark - den långa livslängden ger ett mycket lågt pris per användningstillfälle
• Spara upp till 30% tidsåtgång 
• Tillverkad i Finland och Svanenmärkt.

Produktnamn Storlek cm Färg st/fp fp/krt Art.nr

Swep Single Safety 50 Grå 1 30 147479

Produktnamn Storlek cm Färg st/fp fp/krt Art.nr

Vario Teleskopskaft 100-180 1 10 111380

Vario Teleskopskaft 
Det ultimata och ergonomiska valet
• Specialutformat handtag som ger ett ergonomiskt och bra grepp
• Friktionsringen gör att skaftet går bra att luta mot väggen utan att det faller ner
• Lätt att justera till rätt längd. Extra långt mittgrepp för bästa ergonomi (100-180 cm)
• Färgkodningssystem för att lätt särskilja för olika städområden eller användare.

Swep Single MicroTech 
Bästa rengöringsförmåga och lägsta friktion

• Kombinerar rengöringseffekten med låg friktion så städarbetet blir lättare och mer effektivt.
• Det patenterade garnet rengör på djupet med mindre friktion än traditionella garnmoppar men  
  framför allt vid fuktig eller våt användning.
• Mycket hög smutsupptagningsförmåga.
• Exceptionell resistens mot kem inkl. blekmedel och höga pH-värden. 
• Tillverkad i Finland och Svanenmärkt.

Produktnamn Storlek cm Färg st/fp fp/krt Art.nr

Swep Single MicroTech 50 Grå 1 30 114433

Swep Single Finnmopp 
Universalmopp för daglig rengöring

• Möjliggör ett snabbt och effektivt arbete och utan att göra avkall på rengöringskvaliteten.
• Låg friktion, låg belastning och lätt mopp. Maximal effektivitet med minimal muskelansträngning
• Moppens unika fibersammansättning och moppens höga kvalité garanterar en överlägsen  
  rengöringseffekt. 
• Tillverkad i Finland.

Produktnamn Storlek cm Färg st/fp fp/krt Art.nr

Swep Single Finnmopp 50 Grå 1 30 114436

Dänkflaska 
När du behöver tillsätta några extra droppar

Produktnamn Färg st/fp fp/krt Art.nr

Dänkflaska Vit 1 24 114565



MicronTuff base 
En stickad mikrofiberduk av 80% polyester och 20% polyamid

• Stickad mikrofiberduk med hög rengöringseffekt
• Duken är tuff även mot tuff smuts
• Problemlösare - används med fördel på svåra fläckar
• Effektiv mot feta fingeravtryck
• Rengör även utan kemikalier.

Produktnamn Storlek cm Färg st/fp fp/krt Art.nr

MicroTuff base 36 x 36 Blå 5 20 145841

• Tar bort tuffa märken, fläckar, ingrodd smuts och kalk med ett minimum av ansträngning.
• Inga kemikalier behövs - använd bara vanligt vatten.
• Upp till 26 ggr mer effektiv jämfört med en mikrofiberduk.
• Fungerar på de flesta reptåliga ytor.

Produktnamn Storlek cm Färg st/fp fp/krt Art.nr

MiraClean fläcksuddare 12-pack 10 x 6 Vit 12 12 102750

MiraClean 
Den idealiska problemlösaren för svåra fläckar

Fastighetsvagnen 
Robust, rymlig och rostskyddad 

Perfekt precision, starka material, slitstark zinklack, fast konstruktion och oanade förvaringsmöjligheter.  
• Stor trådkorg för förvaring av kem och liknande justerbart körhandtag
• 4 skafthållare på fronten och 2 på sidan
• 4 större redskapskrokar och 2 mindre ingår
• Effektiv fotbroms på bakhjulen
• Två hinkar - färgkodning (blå & röd)
• Två moppboxar varav en med lock

Produktnamn Storlek cm st/fp fp/krt Art.nr

Fastighetsvagn Premium  
inkl. 2 hinkar och 2 boxar

100x58x93 1 1 128372

Tvättsäckar och dänkflaska 
Tar hand om smutsiga moppar och dukar
• Tvättsäcken i lättare material hängs i sin ögla direkt på städvagnens krok 
• Passar perfekt att hänga på städvagnen

Produktnamn Storlek cm Färg st/fp fp/krt Art.nr

Tvättsäck med öglor 66 x 60 Blå 1 1 508632

Tvättsäck med öglor 66 x 69 Röd 1 1 508633

KangaBag  
Vår minsta „städvagn“
• Hjälper till att hålla ordning och reda Varje ficka rymmer 10-12 moppar
• Ergonomiskt, fördelar vikten jämnt över axlar och höfter
• Du slipper bära omkring hinkar och har samtidigt båda händer fria
• Färgkodad med blå och röd kant för förvaring av rena och använda moppar/dukar

Produktnamn Storlek cm Färg st/fp fp/krt Art.nr

KangaBag - Grå 1 1 131154

MicronQuick 
Reducerar 99,86% Bovine Corona virus i ett enda drag med endast vatten
• 100 % mikrofiberrengöring med marknadens tunnaste mikrofibrer 
• Ger ett säkrare, snabbare och renare resultat
• 50% tunnare fibrer ger ännu bättre bakterieupptagning.
• 200% bättre smutsupptagning.
• Tack vare att fibern splittras i 32 delar så dubblas ytan som binder smutsen i duken. 
• Den patenterade teknologin med ändlösa mikrofibrer lämnar endast mycket små  
  vattendroppar kvar på ytan. Mindre droppar dunstar snabbare.

Produktnamn Storlek cm Färg st/fp fp/krt Art.nr

MicronQuick 40 x 38 Blå 5 20 152106



Engångsmopp med SprayPro Inox-skaft

Så här gör du:
 - Fyll skaftet med vatten/kem
 - Med ett klick monterar du Breazy 
    på mopplattan
 - Skaftets sprayfunktion gör att  
    du enkelt kan spraya  vätska på  
    fläcken
 - Vänta en stund
 - Moppa enkelt upp all vätska
 - Kasta moppen

Så här gör du: 
 - Lägg SpillEx på den utspillda fläcken.    
 - Vänta - den tid det tar att absorbera allt (beror på typen 
   av vätska, 30 sek- 2 min).     
 - Kasta - ta upp SpillEx helt utan droppande  
   genom att lyfta i toppskiktet. 

AKUT-KIT
När olyckan är framme!

ClickSpeed mopplatta

ClickSpeed engångsmopp (Breazy) 

Spray Pro Inox-skaft

SpillEx - Superabsorberande & supersäker

Hygienisk, ingen smittspridning

Säker upptagning av vätska 

Minimerar risken för halkskador



Swep Single och Swep Duo mopplatta
Skölj under kran och torka av med mikrofiberduk på 
dagligen. Periodiskt använder du med fördel Miraclean 
för att få ditt stativ riktigt rent.

Swep Single- och Swep Duomoppar
Maskintvätt, upp till 1000 tvättar med termisk 
desinfektions-tvätt, baserad på 65º och en högre 
temperatur i slutet av cykeln (mer skonsamt mot 
mopp och miljö). Borsta av lös smuts innan tvätt.

MicronQuick & MicroTuff base
Maskintvätt med termisk desinfektions-tvätt,  
baserad på 65º, och en högre temperatur i slutet  
av cykeln (mer skonsamt mot duk och miljö).

Miraclean
Används fuktad. Slits ned i takt med att den används, 
vilket minskar mängden avfall. För punktinsatser, 
klackmärken, kalkrester, graffiti etc. Var försiktig 
med känsliga ytor.
Tvättas ej.

Vario Teleskopskaft
Skaftet har en låsanordning med skruv och mutter 
inuti skaftet. Skulle längdjusteringen sluta fungera 
så är dessa delar utbytbara.

Kontakta Vileda Professional för reservdelar och mer 
info.

Hantering & underhåll

60

60

60

60

Fabrikskod

Yttre skaft 25 Inre skaft 22

LåsskruvMutter



Moppinstruktion

Ta på Swep Singlemoppen

1. Håll din högra hand om stativets skaft.  
    Tänk på ergonomin och håll lågt.
2. Ta vänster pek- och långfinger i moppens ögla.
3. Trä in den fjädrande delen av stativet i moppen,  
    tryck till eller fjädra lätt tills hela stativet täcks  
    av moppen.
Ta av Swep Singlemoppen 
Gör proceduren omvänt när du vill ta av moppen.

Ta av och på en Swep Single-mopp



Dubbeleffekt av Swep
Dubbeleffekten används med fördel på mycket smutsiga platser som entréer och 
korridorer, samt där det finns mycket lös smuts.

1. Vik in frontgarnet under framdelen av moppen och skjut den framför dig. All smuts  
    kommer då att hamna på ovansidan av frontgarnet.

2. Vik upp frontgarnet och städa sedan resten av rummet som vanligt.  

Eftersom du har samlat den mesta av smutsen på ovansidan av garnet så kan du använda 
samma mopp till en större yta, vilket betyder att färre moppar krävs – och framför blir 
städningen av golvet mer effektiv.

Sopar och rengör

Swep System
För dig som vill städa mer effektivt, ergonomiskt och hygieniskt är Swep System från 
Vileda Professional det enda rätta.

Swep System är ett innovativt moppsystem som reducerar kemi-
kalieanvändningen och rengör effektivt på flera olika typer av golv.  
Systemet är speciellt anpassat för trapp och fastighetsstädning, 
där varje detalj är genomtänkt för att passa miljön. Swep-metoden 
gör städningen till en enkel manöver och klarar allt från trappornas 
avsatser till svåråtkomliga hörnor. Svanenmärkning och mikrofibrer 
i världsklass garanterar att alla bitar fungerar när du använder Swep 

i fastighetsmiljö och fördelarna är många. Moppen faller exempel-
vis inte av, den sitter på plats och stativet kräver inget underhåll av 
kardborre. Du kan även använda moppen/stativet som en sopborste 
och spara både tid och material. Det finns en rad andra fördelar och 
dessa utbildar vi dig i, så att du kan utnyttja systemets alla vinster.  
Vi diplomerar våra lokalvårdare efter genomförd utbildning.

Swep Single MicroTech
En mikrofibermopp med bästa rengöringsförmåga till lägsta friktion, används med fördel på 
mycket smutsiga och/eller obehandlade ytor. Kan användas torr, fuktig eller våt och är bra på 
att fånga upp lös smuts. Mycket kemikalieresistent. Resistenta sjukhusbakterier, MRSA, har 
varit ett stort problem länge. Oberoende tester visar att MicroTech reducerar mängden MRSA 
bakterier med 99,66 % i ett enda drag. Tillverkad i vår egen fabrik i Finland.

Swep Single Safety
Löser effektivt upp envis smuts. De styva röda fibrerna ger skrubbeffekten, de svarta fibrerna 
ger absorption och löser upp smutsen, de grå mikrofibrerna tar hand om den smuts de andra 
fibrerna löst upp, samtidigt som de rengör. I bad-, dusch- och omlädningsrum tar moppen 
eftektivt upp hårstrån. Låg friktion på ”högfriktions”-golv. Extra starka polyamidfibrer  
ger moppen lång hållbarhet även på tuffa säkerhelsgolv. Swep Single  
Safetymopp kan ersätta borste. Tillverkad i vår egen fabrik i Finland.

Swep Single Finnmopp
Universalmopp som möjliggör ett snabbt och effektivt arbete utan att göra avkall på 
rengöringskvaliteten. Passar alla typer av golv och är även utmärkt för polishpåläggning.  
Den har låg friktion, låg belastning och lätt vilket ger maximal effektivitet med minimal  
muskelansträngning. Den unika fibersammansättningen och moppens höga kvalité garanterar 
en överlägsen rengöringseffekt. Tillverkad i vår egen fabrik i Finland.



Förpreparering
Rekommenderad mängd fukt per mopp/duk
Förpreparering minimerar användning av vatten och kemikalier, vilket är bra för både miljön och ekonomin. 

Mopp Torrvikt Vår rek. Lätt fuktad Fuktig Våt

Swep Single MicroTechmopp 50 cm � 170 g 1,75 dl 1,0 dl 2,0 dl 2,5 dl

Swep Duo Microfinn 50 cm 215 g 2 dl - 3 dl 4,0 dl

Swep Single Safetymopp 50 cm � Skrubbmopp  / fukt efter behov

Duk Torrvikt Vår rek. Lätt fuktad 
ml/duk

Fuktig 
ml/duk

MicronQuick � 23 g 0,2 dl 20 40

MicroTuff base 38 g Ingen fukt

Se film om hur 
du förpreparerar 

dukar!

Förpreparering i tvättmaskin
Tillsätt rengöringsmedel/kemikalier direkt i sköljmedels-
facket eller i slutcentrifugeringsprogrammet. 
1. Ta ur dukarna och lägg dom i hinken 
2 Ta upp en duk 
3. Vik duken, varje duk har 8 rena ytor 
4. Torka av (städa med duken) 
5. Lägg den smutsiga duken i tvättsäcken 
6. Tvttta och förprpreparera dukarna till nästa gång

Manuell förpreparering 
1. Vik dukarna och lägg dom i en hög 
2. Häll brukslösningen i botten på hinken 
3. Sätt dukarna i hinken och vänta 2-3 min
4. Vänd dukarna, vänta i 1-2 min
5. Ta upp en duk och torka av (städa)
6. Lägg duken i tvättsäcken

Preparering i tvättmaskin
Tillsätt rengöringsmedel/kemikalier 
direkt i sköljmedelsfacket eller i slut-
centrifugeringsprogrammet. 
Ta ut och vik mopparna. Packa 
mopparna i boxen. Vik dem så att 
ryggfickan vänds utåt, vilket gör att 
fuktigheten bevaras i moppgarnen. 
 
Ställ mopparna på högkant i boxen 
med öglan uppåt i backen. 
8-10 moppar/box.

Preparering i moppbox
Häll vatten och rengöringsmedel i 
botten på moppboxen. Vik ihop mop-
parna. Ställ mopparna i moppboxen 
och vänta 5-10 minuter.

Tänk på!
Singlemoppar viks med garnet inåt så 
fuktigheten bevaras i moppgarnet. 
Ställ mopparna med öglan uppåt i 
boxen så det blir enkelt att ta ut  
mopparna.

Se film om hur  
du förpreparerar  

moppar!



Trappstädning

På trappor fungerar S-metoden bäst eftersom trappavsatser ofta har väldigt 
små ytor.

Förkorta skaftet till rätt höjd, handen bör inte synas över axlarna. Stå två eller tre trappsteg nedanför det trappsteg du 
skall rengöra, stå nära den del du vill städa. 

Gå baklänges nerför trappan, byt emellanåt fot för varje steg - detta minimerar belastningen på din rygg. 

Arbeta med den röda pilen på stativet mot dig. Gör en åtta över trappsteget:

1. Diagonalt in till det högra hörnet,
2. Ut ur det högra hörnet rakt mot kanten,
3. Diagonalt in till det vänstra hörnet,
4. Ut ur vänstra hörnet rakt mot kanten.
5. Låt moppen glida över kanten så att sättsteget blir rengjort om så behövs.
	
Tänk på att! Entréer är ofta extra smutsiga, därför är det bra att använda en garnmopp och att använda ”dubbeleffekt”. 
Samma teknik som ovan används för hörn och lister. 
Arbeta systematiskt (flytta inte moppen fram och tillbaka flera gånger) och genomgående. 
Kom ihåg att du sopar och rengör på samma gång, alltså plockar upp sand och grus.



Hörn

Hörnen rengörs på samma gång som golvet. 

1.  Börja med att skjuta moppen tills det högra hörnet träffar
     den motsatta väggen.
2.  Fortsätt att skjuta moppen tills det vänstra hörnet på 
     moppen går in i hörnet intill väggen.
3.  Vrid nu moppen genom hörnet, så den vänstra änden av
     moppen kommer att gräva ut  
     smutsen från hörnet.
4.  Avsluta med att skjuta moppen till höger och fortsätta
     städa den sidan av rummet.

Tips! Ligger det mycket smuts och skräp i hörnet kan stativet 
ställas på högkant.

Lister

Om väggen klarar rengöring:
1.  Vinkla moppen på högkant 
2.  Låt moppen ligga mot både listen och väggen. 
3.  Skjut moppen framför dig, längs med listen och luta skaftet
     bakåt, för att få den att glida lättare.

Det fuktiga garnet faller ner och torkar överdelen av listen på 
samma gång.

Om väggen ej klarar rengöring, välj då en torr mopp.

Innan du börjar att rengöra listerna - börja med att kontrollera 
om väggen tål att rengöras genom att torka den med en duk på 
ett undanskymt ställe.

Diplomering
Efter genomförd utbildning i fastighetsstäd / trappstäd, erhåller deltagarna ett bevis på genomförd utbildning med fokus på:
 
•  Produktutbildning / koncept
•  Metodutbildning avseende fastighetsstäd
•  Ergonomi
•  Praktisk träning
•  Underhåll av material.

Mårten 
Widborg

Vileda Professional 

Freudenberg Home and Cleaning Solutions

För genomförd städutbildning 

Vileda Professional Academy

Fastighetsstäd är fysiskt arbete som ställer krav på 

personal, material och ergonomi. I arbetet för att optimera 

denna städning samarbetar COOR med Vileda Professional. 

Genom samarbetet har vi tagit fram lösningar som 

underlättar och effektiviserar, samt ger ett optimalt 

resultat på objektet.

Diplomet är ett bevis på deltagande i utbildningen 

enligt Vileda Professional standard, både i teori och 

praktik. Utbildningen fokuserar på området 

fastighetsstäd och innefattar bland annat:

•  Produktutbildning / koncept

•  Metodutbildning avseende fastighetsstäd

•  Ergonomi

•  Praktisk träning

•  Underhåll av material.

MIAB/NCA

2017-xx-xx

Freudenberg Home and Cleaning Solutions AB

Box 4013 • 203 11 Malmö • Tel. 040 669 50 50

www.vileda-professional.se • vileda.professional.se@fhp-ww.com

Förnamn Efternamn

Diplom

Mårten Widborg
Vileda Professional 

Freudenberg Home and Cleaning Solutions

För genomförd städutbildning 
Vileda Professional Academy

Fastighetsstäd är fysiskt arbete som ställer krav på 
personal, material och ergonomi. I arbetet för att optimera 
denna städning samarbetar COOR med Vileda Professional. 
Genom samarbetet har vi tagit fram lösningar som 
underlättar och effektiviserar, samt ger ett optimalt 
resultat på objektet.

Diplomet är ett bevis på deltagande i utbildningen 
enligt Vileda Professional standard, både i teori och 
praktik. Utbildningen fokuserar på området 
fastighetsstäd och innefattar bland annat:

•  Produktutbildning / koncept
•  Metodutbildning avseende fastighetsstäd
•  Ergonomi
•  Praktisk träning
•  Underhåll av material.

MIAB/NCA
2017-xx-xx

Freudenberg Home and Cleaning Solutions AB
Box 4013 • 203 11 Malmö • Tel. 040 669 50 50
www.vileda-professional.se • vileda.professional.se@fhp-ww.com

Förnamn Efternamn

Diplom



Vileda Professional
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Vileda Professional - en del av Freudenberg-gruppen
Vileda Professional är en del av Freudenberg-gruppen, ett globalt familjeföretag med huvud-kontor i 
Tyskland. Vi har försäljningskontor runt om i Europa och är väl representerade i övriga världen. 
Vileda Professional tillhandahåller innovativa rengöringslösningar och system för professionella 
användare inom alla städmiljöer - från sjukhus, skolor och kontor till hotell och restauranger. 

Entrémattor
Mer än 80 % av all smuts kommer in genom din entré. 
Innan du lämnar fastigheten: sänk blicken och kolla entrémattan - den 
hjälper dig hålla rent, varje dag! 
Om du har en effektiv skrapmatta lägger sig smutsen under mattan. 
Rulla, vik eller dra ut mattan utanför dörren och rengör gropen där 
mattan skall ligga! 


